C O M U N I C A D O 
Prezado(a) Servidor(a),

A Coordenação-Geral de Recursos Humanos juntamente com a GEAP-Fundação de Seguridade Social, estarão promovendo no âmbito deste Ministério dos Transportes no Auditório do Edifício Sede, a “Campanha da Maturidade Saudável – Prevenção de Quedas na 3ª Idade”, nos dias 27 e 28/09/2006.

Dentre as programações haverá palestras, dinâmicas, exames laboratoriais, verificação de pressão e exame de tunometria, conforme programa anexo.
Cabe informar, que o Hemocentro estará disponibilizando uma Unidade Móvel, no estacionamento do Edifício Sede para os servidores que tenham interesse em fazer doação de sangue, os interessados deverão se inscrever por meio do telefone: 7422, até 25/09/2006, impreterivelmente.

Informamos ainda, que a Geap, implantou recentemente um novo Programa direcionado aos seus associados, servidores/dependentes deste Ministério dos Transportes, uma consulta mensal com Geriatra, sem cobrança de participação, para os portadores de doenças, tais como: cardio-respiratórias, hipertensão, e diabetes. Maiores informações favor entrar em contato na Divisão de Treinamento e Capacitação pelo ramal: 7422, deixando nome e contato, que serão repassados à Geap. 
Atenciosamente,

Luz Marina de Monção Ribeiro

Chefe da Divisão de Treinamento e Capacitação de

Recursos Humanos
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 MINISTÉRIO DOS TRANSPORTES
PROGRAMAÇÃO:
Dia 27/09/06   a   28/09/2006 

Ministério dos Transportes e Comunicações
Esplanada dos Ministérios BL. R – Auditório Ed. Sede

Dia 27/09/2006

Cerimônia de Abertura

Programação: Segue posteriormente
Hora 9h

Palestra: Campanha da Maturidade Saudável- Prevenção de Quedas na 3ª Idade

Facilitador: Carlos Roberto Pardini e Cristiana Sperb Paganelli
Especialidade: fisioterapeuta do programa PGC/GEAP

Distribuição de camisetas

Horário: 9:30

Exames Laboratoriais de Glicemia  (Realizado por agendamento, é necessário estar em jejum)



Laboratório  Med. Labor

Hora: 9h às 12h     

Verificação da Pressão Arterial

Técnica de enfermagem: Mônica Jorge dos Santos/ Maria do Amparo da Silva

Técnicas de Enfermagem do PGC – Programa de Gerenciamento de Casos

Hora: 9h às 12h

Exame de Tonometria – Preveção do Glaucoma

Centro Oftalmológico Dr. Rodrigues 

Coordenação: Alice Rodrigues

Gerente de Marketing do Centro Oftalmológico Dr. Rodrigues

Hora: 9h às 17h

Dinâmica: Dicas e Aconselhamento de Postura

Facilitador: Cristiana Sperb Paganelli

Especialidade: Fisioterapeuta do PGC

Horário: 10:h às 12:h
Data: 28.09.06
Exames Laboratoriais de Glicemia



Laboratório Med. Labor

Hora: 9h às 12h      

Exame de Tonometria – Preveção do Glaucoma

Centro Oftalmológico Dr. Rodrigues 

Coordenação: Alice Rodrigues

Gerente de Marketing do Centro Oftalmológico Dr. Rodrigues

Hora: 9h às 17h

Verificação da Pressão Arterial

Técnica de enfermagem: Mônica Jorge dos Santos

Técnicas de Enfermagem do PGC – Programa de Gerenciamento de Casos

Hora: 9h às 12h

Palestra: Abordagem Atual no Enfarto Agudo do Miocárdio

Facilitador: Dr.  Vicente Paula da Motta

Especialidade: Médico  Cardiologista 

Horário:11h

Campanha Maturidade Saudável-Prevenção de Quedas na 3ª Idade
Palestra:  Auto Estima Elevada e Prevenção de Quedas

Facilitador: Jarbas  Renato L. Nogueira

Especialidade: Psicólogo do PGC

Hora:14:30às 15:30

Campanha Maturidade Saudável-Prevenção de Quedas na 3ª Idade

Palestra: Alimentos Necessários para o Fortalecimento dos Ossos .

Facilitador: Ana Maria Borges

Especialidade: Nutricionista do PGC

Horário: 15:30 às 16:30

OBS: Será montado o stander da GEAP com folders informativos e funcionário para fornecer orientações relativas ao Plano de Saúde

Informações com o Serviço Social: 21034352 / 21034353 

Assistentes Sociais: Luisa, Salete. 

